
COURS DE FRANÇAIS A TOULOUSE
cœur-de-ville.com mars 2024

Nom          Infos Contacts

LA CROIX ROUGE 
20 rue Raymond IV 
31000 Toulouse

FLE Débutants 
FLE Intermédiaire 
FLE Perfectionnement    infos +

05 61 99 24 69
fle-ul.toulouse@croix-rouge.fr

Secours catholique   
56 rue de Périole  31500 
Métro Marengo SNCF

FLE niveaux A1 et A2
Cours 1h30 à 2h   2 fois / semaine
Conversation mercredi 14h   

05 34 25 67 40
Ouvert à tous 
Inscriptions sur place

Secours catholique La Casèla
6 bis bd Maréchal Leclerc 31000 
Métro Compans-Caffarelli 

FLE tous niveaux
Mardi 14h 15h30
Vendredi 10h 11h30

Gratuit,  réservé aux femmes
09 80 49 29 39
Inscriptions sur place

Secours Catholique 
Étude et Chocolat
1 place du Chamoine Ravary
Bus L9 39 Église Bonnefoy

Cours de français pour adultes
Soutien scolaire pour enfant
Mercredi après-midi

Informations par tél
06 16 57 17 27

Centre Culturel Jean Rieux 
157, av. Jean Rieux
Bus L8, 51  Arrêt Barrau
Bus 23, 37 Arrêt Balansa

Ouvert à tous. Tous niveaux
Tarif selon situation 

33€ l’année + adhésion 11€

1h30 de cours 2 fois par semaine

05 61 54 80 00
accueil.centrejeanrieux@gmail.com
Site Internet ici
Places pour débutants - mars 2024

Diapason 
7 bis rue du cher 
Métro Bagatelle
Ligne 13 Arrêt : Cher

Tous niveaux
Alphabétisation FLE FLI
+ auto formation
Adhésion 11 € selon revenus

05 61 40 16 64 
diapason.assoc@orange.fr
site Internet ici

Alliances et cultures 
Centre Social Mirail U
14 Chemin du Mirail  31100
Métro Mirail Université
Bus 14  Arrêt Babinet

Adhésion 8 €
Cours de français
Différents niveaux
Cours 2 fois par semaine

Infos et inscriptions
Sabine 06 18 92 02 07
alphamirail.code@alliancesetcultures.org

Alliances et Cultures 
Centre Social Nord
12, rue Marcel Clouet 31200
Métro La vache

Adhésion 8€
Niveau débutant niveau avancé
Mardi de 14h15 à 15h45
Jeudi de 9h à 11h

Infos et inscriptions
05 61 13 35 96
accueil.nord@alliancesetcultures.org

Alliances et Cultures 
Centre Social des 7 Deniers
69, rue des troènes 31200
Bus L1 Arrêt Soleil d’Or

Adhésion 8€
Alpha et  FLE
Cours mardi et jeudi
de 10hà 12h et de 14h à 16h

Infos et inscriptions
05 61 57 14 71
accueil.troenes@alliancesetcultures.org
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https://assodiapason.fr/
mailto:diapason.assoc@wanadoo.fr
https://centrejeanrieux.com/alphabetisation-et-francais-langue-etrangere_38.php
tel:+33616571727
https://coeur-de-ville.com/index.php/s-en-sortir/apprendre-le-francais-gratuitement/251-cours-de-fle-a-la-croix-rouge-francaise


Nom          Infos Contacts

TO7 Toulouse Ouverture
4 bis Cheminement Cambert
31100 Toulouse Métro Reynerie

Alphabétisation
FLE niveaux A1, A2
Pas d’adhésion 
Gratuit

Infos et inscriptions
Venir sur place 
site Internet ici

Le GAF Ateliers Jammes
13, rue du Professeur Jammes
31200 Toulouse. M Canal du Midi

Niveau débutant
Lundi et vendredi 10h-12h
Samedi et dimanche 8h30-13h30

05 61 57 95 20
Cours gratuits Pas d’inscription
pour personnes majeures

Solidarité Migrants Patte d’Oie
2, place de la Patte d’Oie
31300 Toulouse
Métro Patte d’Oie
Pour demandeurs d’asile
Gratuit

Alphabétisation 
Français débutant
Français intermédiaire
Du lundi au vendredi 
de 10h à 17h
3 séances de 1h30 / semaine

05 36 89 64 87
migrants.pattedoie@gmail.com
Venir sur place pour inscriptions 

Restos du coeur
Centre de Casselardit
268 av de Grande Bretagne 31300
Bus L2  45 Trams  Cartoucherie

Gratuit 
Cours de Français 2 niveaux
Lundi de 14h à 16h

Inscriptions par tel ou sur place 
le jeudi de 10h à12h et de 14h à 16h
05 62 87 23 52

Restos du cœur 
Centre de Malepere
286 route de Revel 31400 
Bus L7, 109, 78 

Atelier Français 
Pas d’inscription 
Gratuit
Cours vendredi 14h-16h

09 83 98 46 19
ad31.malepere@restosducoeur.org

PARLE
Maison des Associations
3, place Guy Hersant 31000  
Toulouse
Métro B Arrêt St Agne-SNCF
Bus 34, 15, Arrêt St Agne-SNCF

Alphabétisation
Français débutant
Français avancé
Atelier lecture
Atelier de conversation
Inscription tel ou mail   infos +

Responsable FLE 
Madani ABDESSADOK
06 69 11 89 82
www.associationparle.com
parle.asso@aol.fr
Adhésion 50€

ASSQOT Centre social Polygone
18 rue Vincent Scotto 31300
Métro Patte d’Oie

Ateliers sociolinguistiques
Différents niveaux
Adhésion 10€/an/foyer   infos +

Inscriptions  05 61 41 29 90
centresocial.polygone@assqot.com

ASSQOT Centre social Bagatelle
117, rue Henri Desbals 31100
Métro  A et bus13  Bagatelle

Ateliers sociolinguistiques 
6 niveaux 
Adhésion 10€/an/foyer   infos +

Inscriptions sur rdv  05 67 77 44 42
centresocial.bagatelle@assqot.com

LE RETSER Réseau étudiant
Maison de Quartier Bagatelle
13, impasse Bachaga Boualam 
31100 Métro Bagatelle

Ouvert à tout le monde
Gratuit, sans inscription
Alphabétisation et FLE
Tous niveaux 

retser31@gmail.com
Horaires et lieux des cours: Facebook 
site Internet  ici 
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https://retser31.wordpress.com/les-ateliers-de-francais/
https://www.facebook.com/RETSER31
mailto:centresocial.bagatelle@assqot.com
https://coeur-de-ville.com/index.php/s-en-sortir/apprendre-le-francais-gratuitement/728-ateliers-sociolinguistiques-a-assqot-centre-social-bagatelle
mailto:centresocial.polygone@assqot.com
tel:+33561412990
https://coeur-de-ville.com/index.php/s-en-sortir/apprendre-le-francais-gratuitement/796-ateliers-sociolinguistiques-a-assqot-centre-social-polygone
https://coeur-de-ville.com/index.php/s-en-sortir/apprendre-le-francais-gratuitement/579-apprendre-le-francais-a-parle-empalot-et-jeanne-d-arc
mailto:migrants.pattedoie@gmail.com
https://tomirail.net/alphabetisation/


Nom          Infos Contacts

Ligue de l’enseignement 
Site Empalot
Centre social d’Empalot
38 av jean moulin 
31400 Toulouse
Métro Empalot
L5 L9 ou Bus 54 152 Arrêt Empalot

Alpha et FLE → B1
Adhésion 15€
Info sur place le mercredi matin 
et sur les heures de cours
lundi 14h-16h30 et 18h30-21h
Mer 10h30-12h et 18h30-21h
Jeudi 14h-16h30 

Ligue de l’enseignement
Site Empalot
06 08 25 40 82

Ligue de l’enseignement 
Site Bagatelle
13 impasse Bachaga Boualam 
31100 Toulouse
Métro Bagatelle

FLE débutants
Adhésion 15€
Présence nécessaire 
sur les 2 créneaux de cours 
mardi14h-16h30
jeudi 9h30-12h

Ligue de l’enseignement
Site Bagatelle
Inscriptions
Anne Brabant  06 79 30 25 58 
annebrabant@ligue31.org

Mairie de Blagnac  Espace Famille 
1, cheminement du four à briques 
31700 Blagnac 
Tram1 Odyssud-Ritouret

Réservé aux habitants de 
Blagnac. Justificatif de domicile
Gratuit
Alpha et FLE → B1
Intervenant :
Ligue de l’enseignement

Infos et inscriptions à l’accueil 
ou par téléphone  05 34 36 45 30

Inservices
107, av des Arènes Romaines
31300 Toulouse

Alphabétisation et FLE
Le vendredi de 14h à 17h
Participation de 15€ par an

Inscriptions par rendez-vous
06 58 13 15 50     

Bas d’immeuble 
2, cheminement J.Wiener
31100 Toulouse
Métro Reynerie
Bus 14   Arrêt Kiev 

Adhésion 7€ 
Cours 5€/ pour l’année
Alphabétisation 
FLE débutant A1 et A2
lundi mardi jeudi vendredi

Inscriptions rdv tél
Référente Manon  05 62 14 19 70
bas.im@wanadoo.fr

MJC Pont des Demoiselles 
63 bis, avenue St Exupéry
31400 Toulouse
Bus Lineo 7 arrêt Dufour 

Alphabétisation
FLE niveau + avancé 
Mardi et jeudi 14h - 16h
10 personnes par atelier

05 61 52 24 33 
contact@mjcpontdesdemoiselles.fr
Adhésion à la MJC 19€/année
site Internet ici

Avenir 
Nouvelle Maison des Chômeurs 
115 rue Bonnat 31400 Toulouse
Métro B Saouzelong
Bus 44  Saouzelong

Adhésion 20€, 5€ pour les 
personnes  sans emploi
FLE de A1 jusqu’à B2
Cours 1h30 par semaine

Inscriptions sur place
Lundi-vendredi 9h-12h et 14h-17h
Prendre rdv au 05 34 31 33 11
pour venir l’après-midi
avenir.toulouse@wanadoo.fr

CSF section du Mirail 
Cité le Parc
1 impasse de Londres 
Bat C3/ Appt 29

Pré-alpha 
Alpha
FLE débutant
Adhésion familiale 20€

05 34 63 18 75
csf.mirailclp@yahoo.fr
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https://mjcpontdesdemoiselles.fr/ateliers/ateliers-educatifs-et-techniques/
mailto:contact@mjcpontdesdemoiselles.fr
mailto:annebrabant@ligue31.org


Nom          Infos Contacts

CSF section Bellefontaine 
14, cheminement le Tintoret 
rez de dalle
31100 Toulouse

Pré-alpha 
Alpha
FLE débutant
Adhésion familiale 20€

05 61 16 62 43
csf.mirailblf@yahoo.fr

Régie de quartier Reynerie Services
12 Place Abbal 31100 Toulouse
Métro Reynerie

Pour les habitants du quartier
Alpha, FLE, FLS, FLI
vers les niveaux A1.1, A1, A2, B1
2 heures par semaine    infos +

Adhésion 5€ / an.  Cours gratuits 
Inscriptions : se présenter à l’accueil

Le Cabri CSF 
10, rue Chambéry
31500 Toulouse
Bus 39  arrêt Robichou
Bus 19  arrêt Église Saint André

Tous niveaux  Ouvert à tous 
Adhésion 27€ 
20 € pour faibles revenus
Cours 21€ à l’année 
Lundi et vendredi 14h-16h

Infos et inscriptions
Alexandra AIBAR
06 89 82 67 05
associationlecabri@laposte.net

Le Cabri CSF 
Centre social de Jolimont
11, avenue de l’Observatoire
31500 Toulouse
Métro Jolimont

Tous niveaux Ouvert à tous 
Adhésion 27€ 
20 € pour faibles revenus
Cours 21€ à l’année 
Lundi jeudi 14h-16h ven 9h-11h

Infos et inscriptions
Alexandra AIBAR
06 89 82 67 05
associationlecabri@laposte.net

Le Cabri CSF 
Centre social de Soupetard
12, rue Charles Garnier
31500 Toulouse
Bus 19

Jusqu’à Septembre 2024
COURS TRANSFÉRÉS au 

Centre social de Jolimont
Le jeudi de 14h à 16h

Infos et inscriptions
Alexandra AIBAR
06 89 82 67 05
associationlecabri@laposte.net

ACCEPPT   Jolimont 
5, rue Jean Castilhon appt 193
31500 Toulouse Métro Jolimont 

FLE tous niveaux
30€ adhésion + cours / an 
4 à 8 personnes / atelier

06 38 49 35 29
acceppt31500@laposte.net
site Internet ici

Partage  Bordelongue 
Maison des chômeurs-Centre 
social
11, chemin des Martyrs 
Bus L4 ou 13 Arrêt Martyrs 

Alphabétisation 
Savoirs de base
5 personnes/atelier
2h par semaine 

05 61 72 56 96
Partage-bordelongue@orange.fr
Libre adhésion 10€ selon revenus

APSEM 
3, rue Érik Satie 31100 Toulouse
Métro Reynerie
Bus 14  direction Basso-Cambo. 
Arrêt Le Lac

Français tous niveaux
Adhésion 20 €

05 34 60 39 40
site Internet ici

Parole  Expression 
18-20 rue des Anges
31200 Toulouse
Métro Minimes Claude Nougaro
Bus 27 arrêt Anges arrêt Eylau

Financement possible 
par l’OFFI, le PLIE, …
Tous niveaux
Alphabétisation 
FLE FLI

05 82 95 67 80
site internet ici
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https://www.paroleexpression.fr/formation/
https://apsem-formation.fr/nouveaux-arrivants/
https://www.acceppt.fr/accepptpublic/index.php
https://reynerie-services.com/ateliers-francais/


Nom          Infos Contacts

Le Point du FLE
voir  article et  site internet

Gratuit pour apprendre le 
français en autonomie

Hélène Weinachter
Contact  lepointdufle@yahoo.fr 

Lieu Ressource Formation
52, rue Jacques Babinet
31100 Toulouse
Métro Mirail-Université

Cours de FLE tous niveaux
Préparation DELF et DCL
Financements : Région, OFII, Pôle
Emploi, Préfecture 

05 62 48 53 20
contact@lrf.asso.fr

CREPT 
130 rue Henry Desbals
31100 Toulouse
Métro Bagatelle

FLE Certificat examen 
Financement possible CPF Région
OFII Pôle Emploi

05 62 72 93 93
crept-toulouse@crept-formation.com
site Internet ici

GRETA Izards
34, chemin des Izards
31200 Toulouse

Français FLE des métiers
Ouvert à tous
Priorité aux résidents des Izards

Carole MARAIS
07 57 51 06 96
carole.marais@mongreta.fr

GRETA Empalot
3, rue DASTE
31400 Toulouse

Français FLE des métiers
Ouvert à tous
Priorité aux résidents d’Empalot

Carole MARAIS
07 57 51 06 96
carole.marais@mongreta.fr

GRETA Blagnac
Maison de quartier Odyssud
2, rue des mimosas
31700 Blagnac

Français FLE des métiers
Ouvert à tous
Priorité aux résidents de Blagnac

Carole MARAIS
07 57 51 06 96
carole.marais@mongreta.fr

AMS Grand Sud Centre
70 Boulevard Matabiau
31000 Toulouse
Ligne B Canal du midi 
Sortie Conseil Départemental
Bus 27 Arrêt Pont des Minimes

Alphabétisation FLE
Préparation examen 4 diplômes
Public situation régulière
Habilité par OFFI pour étrangers 
primo arrivants/-1an sur le 
territoire

05 61 44 89 33
05 34 41 19 79  

AMS Grand SUD Minimes
56 boulevard de l’embouchure
31200 Toulouse
Ligne B Canal du midi 
Sortie Hôtel de Police
Bus 27 Arrêt Pont des Minimes

Alphabétisation FLE
Public situation régulière
Convention avec Pôle Emploi

05 61 44 89 33
05 34 41 19 79  

AMS Grand Sud Bellefontaine
37 bis, rue Paul Gaugin
31100 Toulouse
Métro Bellefontaine
Bus ligne 14 Arrêt Bellefontaine

Illettrisme
Alphabétisation 
FLE
Convention PLIE

05 61 44 89 33
05 34 41 19 79  
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https://www.creptformation.com/FR/WEB/Catalogues/CatalogueLANGUE.awp?AWPID8D79AD4F=B820E875EB1F3FDAE189DDD6A90D6E57C56A94D7
https://www.lepointdufle.net/p/apprendre_le_francais.htm
https://coeur-de-ville.com/index.php/s-en-sortir/apprendre-le-francais-gratuitement/806-apprendre-le-francais-avec-le-point-du-fle

